@ Fundacja I\/IEDICA

Zdrowie Plus

PRYWATNE PAKIETY MEDYCZNE

Program Opieki Medycznej
JP Medica

Lekarz bez skierowania i bez kolejki. Online, telefonicznie i
w ponad 3100 placéwkach w catej Polsce.

TRZY PAKIETY DO WYBORU

@ Comfort Plus — szybki dostep do lekarza

@ Complex Plus — z tomografig i rezonansem

. VIP — najszerszy zakres leczenia

Zadzwon i zapytaj o szczegoty juzod

22292 51 51 190 zt/mies.




@ Fundacja

Zdrowie Plus

Co zyskujesz

Bez skierowan

Umawiasz sie od razu do specjalisty, bez wizyty u lekarza

rodzinnego.

Dokumenty od reki

E-recepta, e-skierowanie i e-zwolnienie w Portalu

Pacjenta.

Jak to dziata

Podajesz PESEL, imie i
nazwisko, miasto oraz

Dzwonisz na infolinie albo
logujesz sie do Portalu
Pacjenta. potrzebna specjalizacje.

Umawianie wizyt i badan

poniedziatek-pigtek 10:00-18:00, sobota 10:00-14:00

potwierdza dogodny dla
Ciebie termin.

I\/IEDICA

Bez limitéw na konsultacje

Online, telefonicznie i stacjonarnie, tyle razy, ile

potrzebujesz.

Bez doptat

Swiadczenia z zakresu pakietu realizujesz bezkosztowo.

Konsultant znajduje i

Po wizycie odbierasz e-
recepte, e-skierowanie lub e-
zwolnienie.

22 113 40 07

Fundacja Zdrowie Plus

Propagujemy zdrowy styl zycia, prowadzimy wykfady i
szkolenia o profilaktyce, odzywianiu i pierwszej pomocy.
Pakiety medyczne s3 czescig tej opieki.

Program Opieki Medycznej JP Medica

JP Medica

Podmiot leczniczy dziatajacy od 2020 roku, obecny w
ponad 3100 placéwkach partnerskich. To JP Medica

realizuje wszystkie Swiadczenia z pakietu.



@ Fundacja I\/IEDICA

Zdrowie Plus

Lekarz i badania

Kazdy pakiet daje dostep do lekarza bez skierowania i bez kolejki. R6znig sie tym, jak daleko siega
diagnostyka.

Comfort Plus Complex Plus VIP

Zakres Swiadczen szybki dostep z tomografiag najszerszy

do lekarza i rezonansem zakres leczenia

Kontakt z lekarzem

Telekonsultacje bez limitu bez limitu bez limitu bez limitu

Rozmowa z lekarzem przez telefon, czat lub wideo. 34
specjalizacje.

Wizyty u specjalistow w placéwce 24 specjalizacje 44 specjalizacje 44 specjalizacje
Nielimitowana liczba wizyt, bez skierowania od lekarza

rodzinnego.

Opieka psychologiczna w zakresie w zakresie w zakresie

Psycholog, psychiatra, psychoterapeuta i psychodietetyk.

E-recepta, e-skierowanie, e-zwolnienie tak tak tak
Wystawiane po konsultacji, odbierasz je w Portalu

Pacjenta.

Badania

Badania laboratoryjne i diagnostyczne do 60 rocznie do 60 rocznie do 60 rocznie
RTG i USG bez limitu bez limitu bez limitu

Petny zakres zdje¢ i badan ultrasonograficznych.

Tomografia komputerowa — tak tak

Wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi.

Rezonans magnetyczny — tak tak
Gtowa, kregostup, stawy, jama brzuszna i klatka

piersiowa.

Badania endoskopowe — tak tak

Gastroskopia, kolonoskopia, anoskopia, rekto- i
sigmoidoskopia.

Badania mykologiczne — tak tak
Skéra, paznokcie, wtosy, krew, mocz, wymazy, plwocina.

Biopsja — 3 razy w roku 4 razy w roku

Cienkoigtowa, gruboigtowa, szczoteczkowa i chirurgiczna.

Spirometria raz w roku 2 razy w roku 2 razy w roku
Badanie wydolnosci ptuc.

EEG, EMG, ENG = tak tak

Badania elektrofizjologiczne mdzgu, miesni i nerwow.

Program Opieki Medycznej JP Medica e



@ Fundacja §)d MEDICA

Zdrowie Plus

Leczenie i opieka

Zakres $wiadczen Comfort Plus Complex Plus

Leczenie i zabiegi

Zabiegi ambulatoryjne bez limitu bez limitu bez limitu

Chirurgiczne, okulistyczne, laryngologiczne,
dermatologiczne, ortopedyczne i ginekologiczne.

Rehabilitacja i fizykoterapia — do 20 zabiegow do 30 zabiegéw
Kinezyterapia, laser, pole magnetyczne, ultradzwieki,
masaz leczniczy.

Stomatologia 2 zabiegi rocznie 3 zabiegi rocznie 4 zabiegi rocznie
W zaleznosci od pakietu: Przeglad, RTG zeba, skaling,
piaskowanie, wypetnienia, leczenie kanatowe.

Profilaktyka

Profilaktyczny przeglad zdrowia raz w roku raz w roku raz w roku
Komplet badan krwi i moczu, USG jamy brzusznej i
tarczycy, echo serca.

Profilaktyka serca tak tak tak
Echo serca, EKG spoczynkowe, Holter, lipidogram, ocena z
kardiologiem.

Szczepienia ochronne 2 rodzaje 9 rodzajow 9 rodzajow

Wyzsze pakiety dodatkowo WZW A i B, kleszczowe
zapalenie mozgu, odra, $winka, rézyczka.

Testy alergiczne 3 panele 3 panele + skorne 3 panele + skérne
Panel podstawowy, oddechowy i pokarmowy. W
wyzszych pakietach takze testy skorne.

Prowadzenie cigzy tak tak tak
Opieka ginekologiczna i komplet badan przy ciazy o
przebiegu fizjologicznym.

Opieka poza placowka

Wizyty domowe — tak tak
Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej przyjezdza do
domu. 29 miast w Polsce.

Transport medyczny = tak tak
Przew6z do placowki, do 20 km od centrum 18 miast w
Polsce.
Comfort Plus Complex Plus VIP
Gdy zalezy Ci przede wszystkim na Gdy chcesz miec¢ w pakiecie Gdy korzystasz z rehabilitacji i
szybkim dostepie do lekarza i tomografie, rezonans i rehabilitacje. stomatologii czesciej niz
badaniach podstawowych. okazjonalnie.

Program Opieki Medycznej JP Medica °



@ Fundacja I\/IEDICA

Zdrowie Plus

lle to kosztuje

Osoby w wieku 18-69 lat Comfort Plus Complex Plus VIP

Pakiet indywidualny 190 z 290 zt 380 zt

jeden dorosty Uczestnik

Pakiet z partnerem

dorosty partner do 65 lat albo jedno 380 ZI' 580 ZI' 760 ZI'

dziecko do 26 lat

Pakiet rodzinny

dwoje dorostych i do dwojga dzieci do 26 570 Z* 870 ZI' 1090 Zf

lat

Osoby w wieku 70-80 lat Comfort Plus Complex Plus

Pakiet indywidualny 250 Z* 370 Zi niedostepny

jeden dorosty Uczestnik

Podane kwoty sa miesieczng optatg abonamentowa za caty pakiet, niezaleznie od liczby objetych nim oséb. Pakiety z partnerem i rodzinne dostepne
sg dla oséb dorostych w wieku 18-69 lat. Dziecko przystepuje wytacznie razem z rodzicem lub opiekunem prawnym.

Jak przystapic
Wypetniasz formularz zgtoszeniowy i Optacasz pierwszy okres abonamentowy.  Zaktadasz konto w Portalu Pacjenta i
wybierasz pakiet. umawiasz pierwsza wizyte.

Zgtoszenie online. Formularz przystapienia znajdziesz na stronie
https://www.zdrowotneplus.pl/prywatne-ubezpieczenie-zdrowotne/jp-medica/.
Po wypetnieniu zobaczysz date rozpoczecia opieki i kwote do zaptaty.

Program Opieki Medycznej JP Medica


https://www.zdrowotneplus.pl/prywatne-ubezpieczenie-zdrowotne/jp-medica/

@ Fundacja

Zdrowie Plus

Zasady uczestnictwa

Kto moze przystapié
Osoby doroste w wieku 18-69 lat — warianty
indywidualny, z partnerem i rodzinny. Osoby w wieku

70-80 lat — wariant indywidualny.

Wariant z partnerem obejmuje Ciebie oraz partnera lub

wspoétmatzonka do 65 lat albo jedno dziecko do 26 lat.

Wariant rodzinny obejmuje Ciebie, partnera lub
wspo6tmatzonka do 65 lat oraz do dwojga dzieci do 26
lat.

Od kiedy dziata opieka

Opieka rozpoczyna sie pierwszego dnia miesigca, pod
warunkiem ztozenia i optacenia wniosku do 20. dnia

miesigca poprzedzajacego.
Przyktad: wniosek ztozony i optacony do 20 maja

oznacza rozpoczecie opieki 1 czerwca. Wniosek z 21

maja — opieka od 1 lipca.

Kontakt

Informacje o ofercie i przystapienie

22 292 51 51

zdrowotne @fundacjazdrowieplus.pl

I\/IEDICA

Kto jest kim

Uczestnik to kazda osoba objeta pakietem medycznym.

Uczestnik Gtéwny to petnoletni Uczestnik, ktéry zawiera
umowe i optaca abonament. Tylko on otrzymuje

informacje o warunkach umowy i o ich zmianach.

W wariancie indywidualnym jedyny Uczestnik jest

jednoczesnie Uczestnikiem Gtéwnym.

Dane dziecka ponizej 16 lat zgtasza opiekun prawny.

Starsze dzieci rejestruja sie na platformie samodzielnie.

Umowa

Umowa zawierana jest na sze$¢ miesiecy, liczac od dnia
rozpoczecia opieki. Przez caty ten okres obowiazuje cena

z cennika i nie ulega zmianie.

Umowa przedtuza sie na kolejne sze$¢ miesiecy, jesli
optacisz pierwszy miesigc nowego okresu. O stawce na
kolejny okres informujemy najpdzniej 30 dni przed jego

rozpoczeciem.

Optate wnosisz do 20. dnia kazdego miesigca za miesiac

nastepny.

Umawianie wizyt i badan

22 113 40 07

poniedziatek-piagtek 10:00-18:00
sobota 10:00-14:00

Ustugi medyczne Swiadczy JP Medica Sp. z 0.0., ul. Pigkna 24/26A, 00-549 Warszawa, podmiot leczniczy wpisany do Rejestru Podmiotéw Wykonujacych Dziatalnos¢

Leczniczg pod numerem 000000228622.

Materiat ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Szczegétowy zakres Swiadczen, limity i wytaczenia okresla regulamin

abonamentu medycznego.

Cennik obowiazuje od 15-09-2026. FZP/JPM/02-2026



