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OPIEKA LEKARSKA DIAGNOSTYKA INFOLINIA JP MEDICA

Konsultacje lekarskie bez skierowar, Petna diagnostyka obrazowa, 1300 Infolinia JP Medica jest dostgpna od
w krétkim czasie, przy zachowaniu wysokiego punktéw pobran laboratoryjnych oraz poniedziatku do pigtku, w godzinach
standardu opieki medycznej szeroki zakres badari laboratoryjnych, 10:00-18:00 oraz w soboty, w godzinach
i obstugi Pacjenta. Konsultacja lekarska konsultacje z lekarzem specijalistg, 10:00-14:00
odbywa sie za posrednictwem czatu, telefonu podczas ktérej mozliwym jest uzyskanie
lub wideo-konferenciji e-recepty, e-skierowania, e-zwolnienia

O NAS ZALETY OFERTY

JP  Medica jest podmiotem leczniczym, $wiadczacym ustugi

medyczne od 2020r. Oferujemy naszym Pacjentom petng obstuge m JP Medica gwarantuje kompleksowe  leczenie, przy

zachowaniu dostepnosci terminow - brak kolejek i
dtugich okreséw oczekiwania na kontakt z lekarzem
specjalistg to gtéwna zaleta naszej Spétki.

medyczng na terenie catego kraju w ponad 3100 placéwkach
partnerskich.

Abonament Medyczny VIP umozliwia Pacjentowi odbycie konsultacji
lekarskiej online lub przez telefon, stacjonarnie, jak réwniez
wykonanie zabiegéw ambulatoryjnych, badan laboratoryjnych i
diagnostycznych, badari endoskopowych, mykologicznych, testéw
alergicznych, szczepien, profilaktycznego przegladu zdrowia,
rehabilitacji, wizyt domowych, transportu medycznego oraz ustug
stomatologicznych i prowadzenia cigzy.

Wspotpracujemy z najlepszymi Centrami Medycznymi,
Szpitalami, Klinikami, Przychodniami Specjalistycznymi
oraz Prywatnymi Gabinetami Lekarskimi na terenie
catego kraju, ktadac nacisk na zachowanie wysokiej
jakosci §wiadczonych przez nas ustug.

Sie¢ placéwek partnerskich JP Medica obejmuje ponad
1800 przychodni i gabinetéw specjalistycznych oraz

1300 laboratoriow diagnostycznych na terenie kraju.

¢ X 0

+48 22 113 40 O7 kontakt@jpmedica.pl www.jpmedica.pl




® Konsultacje telefoniczne

* bez koniecznosci uzyskiwania skierowan,

* na odlegtosé,

* ustugi sg nielimitowane,

* bez bezposredniego badania przedmiotowego,

* przy pomocy przekazu, ktéry jest w catoSci nadawany,
odbierany lub transmitowany za pomocg systemoéw
teleinformatycznych lub systemoéw tacznosci
(odpowiednio w formie konsultacji online lub konsultacji
telefonicznej, obstugiwanych za posrednictwem Platformy
JP Medica lub telefonu).

0 Zakres konsultacji
lekarskich

* wywiad,

¢ skierowanie na badania diagnostyczne,

® porada profilaktyczna,

* postawienie wstepnej diagnozy,

* interpretacja wynikow badan lekarskich,

* przedtuzenie recepty,

* wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego.

o Zakres telekonsultacji z
lekarzami specijalistami

* konsultacja z alergologiem,

* konsultacja z chirurgiem,

* konsultacja z dermatologiem,
* konsultacja z diabetologiem,
* konsultacja z dietetykiem,

* konsultacja z endokrynologiem,
* konsultacja z gastrologiem,

* konsultacja z ginekologiem,

¢ konsultacja z hematologiem,
* konsultacja z internista,

e konsultacja z kardiologiem,

* konsultacja z laryngologiem,
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* konsultacja z lekarzem rodzinnym,

e konsultacja z neurologiem,

e konsultacja z okulistg,

* konsultacja z onkologiem,

* konsultacja z ortopeda,

* konsultacja z pediatra,

* konsultacja z psychiatra,

* konsultacja z psychodietetykiem,

* konsultacja z psychologiem,

* konsultacja z psychoterapeuts,

* konsultacja z urologiem,

* konsultacja z anestezjologiem,

* konsultacja z angiologiem,

¢ konsultacja z chirurgiem onkologiem,

e konsultacja z ginekologiem - endokrynologiem,
* konsultacja z ginekologiem - onkologiem,
* konsultacja z hepatologiem,

* konsultacja z hipertensjologiem,

* konsultacja z immunologiem,

e konsultacja z lekarzem choréb zakaznych,
* konsultacja z radiologiem,

¢ konsultacja z wenerologiem

Q Zakres konsultaciji
stacjonarnych z
lekarzami specijalistami

Nielimitowany dostep do konsultacji lekarskich
w placéwkach stacjonarnych z nastepujacymi
specjalistami:

* konsultacja z alergologiem,

* konsultacja z chirurgiem,

® konsultacja z chirurgiem naczyniowym,
* konsultacja z dermatologiem,

* konsultacja z diabetologiem,

* konsultacja z dietetykiem,

* konsultacja z endokrynologiem,

* konsultacja z foniatra,
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¢ konsultacja z gastrologiem,
¢ konsultacja z ginekologiem,

¢ konsultacja z hematologiem,

* konsultacja z internista,

* konsultacja z kardiologiem,

* konsultacja z laryngologiem,

* konsultacja z logopeda,

* konsultacja z lekarzem medycyny rodzinnej,

* konsultacja z nefrologiem,

* konsultacja z neurologiem,

* konsultacja z okulista,

* konsultacja z onkologiem,

* konsultacja z ortopeda,

* konsultacja z pediatra,

¢ konsultacja z proktologiem,

* konsultacja z pulmonologiem,

* konsultacja z radiologiem,

* konsultacja z reumatologiem,

* konsultacja z urologiem,

* konsultacja z anestezjologiem.

* konsultacja z angiologiem,

* konsultacja z audiologiem,

¢ konsultacja z chirurgiem onkologiem,

* konsultacja z ginekologiem -
endokrynologiem,

* konsultacja z ginekologiem - onkologiem,

* konsultacja z hepatologiem,

¢ konsultacja z hipertensjologiem,

* konsultacja z immunologiem,

* konsultacja z lekarzem choréb zakaznych,

* konsultacja z optometrystsa,

* konsultacja z radiologiem,

* konsultacja z wenerologiem

oraz do 5 wizyt rocznie (na kazda specjalizacje)
z nastepujacymi specjalistami:

* konsultacja z seksuologiem,

¢ konsultacja z psychologiem,
* konsultacja z psychiatra,
* konsultacja z psychodietetykiem
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° Podstawowe badania

MED!CA

laboratoryjne i diagnostyczne

Badania laboratoryjne i diagnostyczne w iloéci do 60 badan rocznie (limit dotyczy

tacznie badan podstawowych,

ogoblnej, diagnostyki niedokrwistosci,

diagnostyki choréb tarczycy, diagnostyki choréb serca, diagnostyki choréb nerek,
diagnostyki choréb watroby, markeréw nowotworowych).

Zakres badan podstawowych:

AFP,

CA 125,

Fosfor nieorganiczny,
OB,

Albumina,

CA15-3,

FT4,

Potas,

Albumina w moczu,
CA19-9,

GGTP,

PSA catkowite,

ALT,

CEA,

Glukoza,

PT (INR),

Amylaza,

Chlorki,

Klirens kreatyniny,
Rozmaz krwi (manualnie),
anty-TPO,
Cholesterol catkowity,
Morfologia krwi (petna),
Mocznik,

Kreatynina,

Séd,

APTT,

Cholesterol HDL,

Kwas moczowy,
Trojglicerydy,

AST,

Cholinoesteraza,

Lipaza,

TSH,

Biatko catkowite,

CRP ilosciowo,

Magnez,

Wapn catkowity,

Bilirubina catkowita,
Dehydrogenaza mleczanowa,
Mocz - badanie ogdlne,
Witamina D metabolit 25(OH),
Bilirubina wolna (posrednia),
Fibrynogen,

Bilirubina zwigzana (bezposrednia),
Fosfataza zasadowa,

Zelazo




Q Analityka ogolna

Mocz - badanie ogdlne,

Biatko w DZM,

Biatko w moczu,

Glukoza w DZM,

Glukoza w moczu,

Liczba Addisa w DZM,

Biatko Bence-Jonesa,

Kamierh moczowy - analiza sktadu,
Osmolalnosé w moczu,
Osmolalno$¢ w surowicy,

Badanie katu w kierunku pasozytow
(pierwsze oznacz.),

Badanie katu w kierunku pasozytow
(drugie oznacz.),

Badanie katu w kierunku pasozytow
(trzecie oznacz.),

€© Diagnostyka

niedokrwistosci

Kwas foliowy,
e Witamina B12,
* Ferrytyna,

* Zelazo

0 Diagnostyka
chorob tarczycy

e Catkowita tréjjodotyronina (T3),
e Catkowita tyroksyna (T4),
e Tyreotropina (TSH) trzeciej

* Kat - badanie w kierunku Helicobacter generacji,
pylori, * Wolna trijodotyronina (FT3),

e Kat - lamblie w kale metoda * Wolna tyroksyna (FT4),
enzymatyczna ELISA, * P/c antytyreoglobulinowe (ATG),

e Wykrywanie krwi utajonej w kale (met. * Tyreoglobulina,
immunochemiczna), * P/c przeciwko peroksydazie

e Kat - badanie ogdine, tarczycowej (ATPO),

e Stezenie ALA (kwas delta- * Przeciwciata przeciw receptorom
aminolewulinowy) w moczu TSH — TRAB
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Markery
nowotworowe

Antygen karcinoembrionalny (CEA),
CA 125,

CA15-3,

CA19-9,

Alfa - fetoproteina (AFP),

PSA catkowity,

PSA wolny,

Antygen polipeptydowy swoisty
(TPS)

Diagnostyka
choréb watroby

Préby watrobowe

(ALT, AST, ALP, BIL, GGTP),
Albumina,

HBs przeciwciata,

HCV przeciwciata

Diagnostyka
chorob nerek

* Wskaznik aloumina/kreatynina w

moczu (ACR),
Kwas moczowy,

Kreatynina,
Mocznik,

Mocz - badanie ogdlne -
MEDICA
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© Pofilaktyka serca

* Echokardiografia (przezklatkowa),

* EKG (spoczynkowe),

¢ D-dimer (ilosciowo),

e Lipidogram (CHOL, HDL, nie-HDL, LDL, TG),
e Elektrolity (Na, K)

¢ Ocena wynikéw badan z kardiologiem,

e EKG metoda Holtera
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®© Badania endoskopowe

e Anoskopia,

* Gastroskopia,
¢ Kolonoskopia,
* Rektoskopia,

¢ Sigmoidoskopia

€© Badania mykologiczne

e Skora,

® Paznokcie,

* Wtosy,

e Krew,

* Mocz,

* Wymazy z bton Sluzowych,
* Plwocina
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® Biopsja

Pakiet VIP obejmuje biopsje (4 razy na rok)

e Cienkoigtowa (BAC),

e Gruboigtowa (BAG),

e Szczoteczkowa/endoskopowa,
* Chirurgiczna

® spirometria

Pakiet VIP obejmuje spirometrie (2 razy na rok)

€© Badania elektrofizjologiczne

Pakiet VIP obejmuje badania elektrofizjologiczne (2 razy na rok):
* EEG,
* EMG,
* ENG




€© Diagnostyka obrazowa JP Rl

Nielimitowany dostep do badan diagnostycznych w
nastepujacym zakresie:

* RTG czaszki oczodoty,

* RTG oczodoty,

* RTG czaszki PA,

* RTG czaszki PA + podstawa,

* RTG czaszki podstawa,

* RTG czaszki styczne,

* RTG czaszki kanaty nerwéw czaszkowych,
* RTG twarzoczaszki,

* RTG jamy brzusznej na lezaco,

* RTG jamy brzusznej na stojaco,

* RTG klatki piersiowe],

e RTG klatki piersiowej + bok,

* RTG kosci krzyzowej i guzicznej,

e RTG uda + podudzia,

* RTG kosci udowej AP,

® RTG barku / ramienia - osiowe,

* RTG barku / ramienia - AP,

* RTG przedramienia AP,

* RTG tokcia / przedramienia AP,

* RTG reki bok,

e RTG reki PA,

* RTG palec / palce PA,

* RTG koscitéodeczkowatej,

* RTG stopy AP + bok,

* RTG piety + osiowe,

* RTG piety boczne,

* RTG kregostupa ledzwiowego AP + bok,

¢ RTG kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego AP + bok,
* RTG czynnoSciowe kregostupa ledZzwiowego,
* RTG kregostupa piersiowego AP + bok + skos,
* RTG kregostupa szyjnego,

e RTG topatki,

* RTG miednicy i stawow biodrowych,

* RTG mostka,

* RTG zuchwy,

e RTG zatok przynosowych,

* RTG zeber (1 strona) w 2 skosach,

* RTG nadgarstka PA + bok,

* RTG reki PA + skos,
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€© Diagnostyka obrazowa

* RTG stawow krzyzowo-biodrowych - PA,

* RTG stawéw krzyzowo-biodrowych - skosy,
* RTG stawu biodrowego AP,

* RTG stawu biodrowego AP obu,

* RTG stawu biodrowego osiowe,

* RTG stawu kolanowego AP + bok,

* RTG stawu kolanowego boczne,

* RTG stawu tokciowego,

* RTG stawu skokowo-goleniowego AP+bok,
* RTG nosogardita,

* RTG barku AP,

* RTG obojczyka,

* RTG mammografia
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Tomografia komputerowa
(wraz ze standardowymi srodkami kontrastowymi)

* Gtowy,

e Gtowy (2 fazy),

* Twarzoczaszki,

* Przysadki mézgowej,

e Zatok,

* Oczodotdw,

* Kosci skroniowych,

® Szyi,

e Krtani,

¢ Klatki piersiowej,

* Klatki piersiowej (2 fazy),

* Klatki piersiowej (HRCT),

e Jamy brzusznej,

e Jamy brzusznej (2 fazy),

* Miednicy mniejszej,

e Jamy brzusznej i miednicy mniejszej,
e Klatki piersiowej i jamy brzusznej,

¢ Klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy mniejszej,
* Szyi, klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy mniejsze;j,
* Kregostupa szyjnego,

* Kregostupa piersiowego,

* Kregostupa ledzwiowego
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® Rezonans magnetyczny

¢ Gtowy, ¢ Kregostupa ledZzwiowego,
* Przysadki mézgowej, * Kregostupa piersiowego,
e Twarzoczaszki, * Kregostupa szyjnego,

* Oczodotdw, ¢ Stawu barkowego,

e Zatok, e Stawu tokciowego,

* Przysadki, ¢ Stawu kolanowego,

e Stawu biodrowego, ¢ Stawu skokowego,

e Stawdw krzyzowo-biodrowych, * Nadgarstka.

e Stopy,

* Podudzia,

* Uda,

* Przedramienia,

* Ramienia,

® Reki,

® Szyi,

* Jamy brzusznej,

* Miednicy mniejszej,

* Miednicy kostnej,

e Jamy brzusznej i miednicy mniejszej,

¢ Klatki piersiowej,
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€® Badanie ultrasonograficzne

Nielimitowany dostep do badan diagnostycznych w nastepujacym zakresie:

USG jamy brzusznej,

USG uktadu moczowego,

USG piersi,

USG tarczycy,

USG prostaty przez powtoki brzuszne,
USG ginekologiczne transwaginalne,
USG ginekologiczne przez powtoki
brzuszne,

USG narzadéw moszny,

USG slinianek,

USG / doppler tetnic szyjnych i
kregowych,

USG / doppler tetnic koriczyn gérnych,
USG / doppler zyt koriczyn dolnych,
USG / doppler zyt koriczyn gérnych,
USG / doppler naczyri watroby (ocena
krazenia wrotnego),

USG / doppler tetnic
wewnatrzczaszkowych,

USG stawu biodrowego,

USG stawu kolanowego,

USG stawu tokciowego,

USG stawu skokowego,

USG stawu barkowego,

USG tkanki podskérnej,

USG krwiaka pourazowego miesni,
USG weztéw chtonnych,

USG krtani,

USG nadgarstka,

USG $rédstopia,

USG stawow Srodrecza i palcow,
USG Sciegna Achillesa,

USG uktadu moczowego,

USG przezciemigczkowe,

USG gatek ocznych i oczodotéw,
USG serca




® Fizykoterapia i rehabilitacja

MED[CA

W ramach zakupionego Pakietu Medycznego masz dostep do nastepujacych zabiegéw

fizykoterapeutycznych w ilosci do 30 rocznie:

e Elektrostymulacja k. dolnej,

¢ Elektrostymulacja k. gérnej,

* Fonoforeza kregostup ledZwiowy,
* Fonoforeza kregostup piersiowy,
* Fonoforeza kregostup szyjny,

* Fonoforeza nadgarstek,

* Fonoforeza podudzie,

* Fonoforeza przedramig,

* Fonoforeza ramig,

* Fonoforeza reka,

* Fonoforeza staw barkowy,

* Fonoforeza staw biodrowy,

* Fonoforeza staw kolanowy,

* Fonoforeza staw tokciowy,

* Fonoforeza staw skokowy,

* Fonoforeza stopa,

¢ Fonoforeza udo,

* Galwanizacja kregostup ledzwiowy,
¢ Galwanizacja kregostup piersiowy,
* Galwanizacja kregostup szyjny,

* Galwanizacja nadgarstek,

* Galwanizacja podudzie,

¢ Galwanizacja przedramieg,

* Galwanizacja ramig,

Galwanizacja reka,
Galwanizacja staw barkowy,
Galwanizacja staw biodrowy,
Galwanizacja staw kolanowy,
Galwanizacja staw tokciowy,
Galwanizacja staw skokowy,
Galwanizacja stopa,
Galwanizacja udo,
Jonofereza kregostup ledzwiowy,
Jonofereza kregostup piersiowy,
Jonofereza kregostup szyjny,
Jonofereza nadgarstek,
Jonofereza podudzie,
Jonofereza przedramieg,
Jonofereza ramie,
Jonofereza reka,

Jonofereza staw barkowy,
Jonofereza staw biodrowy,
Jonofereza staw kolanowy,
Jonofereza staw tokciowy,
Jonofereza staw skokowy,
Jonofereza stopa,
Jonofereza udo,




Krioterapia miejscowa kregostup ledzwiowy,
Krioterapia miejscowa kregostup piersiowy,
Krioterapia miejscowa kregostup szyjny,
Krioterapia miejscowa nadgarstek,
Krioterapia miejscowa podudzie,
Krioterapia miejscowa przedramie,
Krioterapia miejscowa ramieg,

Krioterapia miejscowa regka,

Krioterapia miejscowa staw barkowy,
Krioterapia miejscowa staw biodrowy,
Krioterapia miejscowa staw kolanowy,
Krioterapia miejscowa staw tokciowy,
Krioterapia miejscowa staw skokowy,
Krioterapia miejscowa stopa,

Krioterapia miejscowa udo,

Laser nieskoenergetyczny kregostup ledzwiowy,
Laser niskoenergetyczny kregostup piersiowy,

Laser niskoenergetyczny kregostup szyjny,
Laser niskoenergetyczny nadgarstek,
Laser niskoenergetyczny podudzie,
Laser niskoenergetyczny przedramie,
Laser niskoenergetyczny ramie,

Laser niskoenergetyczny reka,

Laser niskoenergetyczny staw barkowy,
Laser niskoenergetyczny staw biodrowy,
Laser niskoenergetyczny staw kolanowy,
Laser niskoenergetyczny staw tokciowy,
Laser niskoenergetyczny staw skokowy,
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Laser niskoenergetyczny stopa,
Laser niskoenergetyczny udo,

Pole magnetyczne kregostup ledZwiowy,
Pole magnetyczne kregostup piersiowy,
Pole magnetyczne kregostup szyjny,
Pole magnetyczne nadgarstek,

Pole magnetyczne podudzie,

Pole magnetyczne przedramieg,

Pole magnetyczne ramig,

Pole magnetyczne reka,

Pole magnetyczne staw barkowy,
Pole magnetyczne staw biodrowy,
Pole magnetyczne staw kolanowy,
Pole magnetyczne staw tokciowy,
Pole magnetyczne staw skokowy,
Pole magnetyczne stopa,

Pole magnetyczne udo,

Prady DD kregostup ledzwiowy,
Prady DD kregostup piersiowy,
Prady DD kregostup szyjny,

Prady DD nadgarstek,

Prady DD podudzie,

Prady DD przedramie,

Prady DD ramie,

Prady DD reka,

Prady DD staw barkowy,

Prady DD staw biodrowy,

Prady DD staw kolanowy,




Prady DD staw tokciowy,

Prady DD staw skokowy,

Prady DD stopa,

Prady DD udo,

Prady interferencyjne kregostup ledZzwiowy,
Prady interferencyjne kregostup piersiowy,
Prady interferencyjne kregostup szyjny,
Prady interferencyjne nadgarstek,
Prady interferencyjne podudzie,

Prady interferencyjne przedramig,
Prady interferencyjne ramig,

Prady interferencyjne reka,

Prady interferencyjne staw barkowy,
Prady interferencyjne staw biodrowy,
Prady interferencyjne staw kolanowy,
Prady interferencyjne staw tokciowy,
Prady interferencyjne staw skokowy,
Prady interferencyjne stopa,

Prady interferencyjne udo,

Prady TENS kregostup ledZwiowy,
Prady TENS kregostup piersiowy,

Prady TENS kregostup szyjny,

Prady TENS nadgarstek,

Prady TENS podudzie,

Prady TENS przedramig,

Prady TENS ramie,

Prady TENS reka,

Prady TENS staw barkowy,

Prady TENS staw biodrowy,
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Prady TENS staw kolanowy,

Prady TENS staw tokciowy,

Prady TENS staw skokowy,

Prady TENS stopa,

Prady TENS udo,

UltradZwieki kregostup ledzwiowy,
UltradZwieki kregostup piersiowy,
Ultradzwieki kregostup szyjny,
Ultradzwieki nadgarstek,
UltradZwieki podudzie,
UltradZwieki przedramie,
Ultradzwieki ramig,

Ultradzwieki reka,

UltradZwieki staw barkowy,
UltradZwieki staw biodrowy,
UltradZwieki staw kolanowy,
Ultradzwieki staw tokciowy,
Ultradzwieki staw skokowy,
UltradZwieki stopa,

UltradZzwieki udo,

Ultradzwieki (w wodzie),

Prady Traberta kregostup ledZwiowy,
Prady Traberta kregostup piersiowy,
Prady Traberta kregostup szyjny,
Prady Traberta nadgarstek,

Prady Traberta podudzie,

Prady Traberta przedramie,

Prady Traberta ramieg,

Prady Traberta reka,




Prady Traberta staw barkowy,

Prady Traberta staw biodrowy,

Prady Traberta staw kolanowy,

Prady Traberta staw tokciowy,

Prady Traberta staw skokowy,

Prady Traberta stopa,

Prady Traberta udo,
Kinezyterapia — ¢w.
ledZwiowy
Kinezyterapia — ¢w.
piersiowy,
Kinezyterapia — ¢w.
szyjny,
Kinezyterapia — ¢w.
Kinezyterapia — éw.
Kinezyterapia — ¢w.
Kinezyterapia — ¢w.
Kinezyterapia — ¢w.
Kinezyterapia — ¢w.
Kinezyterapia — ¢w.
Kinezyterapia — ¢w.
Kinezyterapia — ¢w.
Kinezyterapia — ¢w.
Kinezyterapia — éw.

instruktazowe kregostup

instruktazowe kregostup

instruktazowe kregostup

instruktazowe nadgarstek,
instruktazowe podudzie,
instruktazowe przedramie,
instruktazowe ramie,
instruktazowe reka,
instruktazowe staw barkowy,
instruktazowe staw biodrowy,
instruktazowe staw kolanowy,
instruktazowe staw tokciowy,
instruktazowe staw skokowy,

instruktazowe stopa,

Kinezyterapia — éw.
Kinezyterapia — éw.

ledZwiowy,

Kinezyterapia — ¢w.

piersiowy,

Kinezyterapia — éw.

szyjny,

Kinezyterapia — ¢w.

nadgarstek,

Kinezyterapia — éw.
Kinezyterapia — éw.

przedramieg,

Kinezyterapia — ¢w.
Kinezyterapia — éw.
Kinezyterapia — éw.

barkowy,

Kinezyterapia — ¢w.

biodrowy,

Kinezyterapia — éw.

kolanowy,

Kinezyterapia — ¢w.

tokciowy,

Kinezyterapia — éw.

skokowy,
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instruktazowe udo,
usprawniajgce kregostup

usprawniajgce kregostup
usprawniajgce kregostup
usprawniajgce

usprawniajgce podudzie,
usprawniajace

usprawniajgce ramie,
usprawniajgce reka,
usprawniajgce staw
usprawniajgce staw
usprawniajgce staw

usprawniajgce staw

usprawniajgce staw
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¢ Kinezyterapia — ¢w. usprawniajgce stopa,

¢ Kinezyterapia — éw. usprawniajgce udo,

* Kinezyterapia — Terapia indywidualna kregostup ledZzwiowy,
¢ Kinezyterapia — Terapia indywidualna kregostup piersiowy,
¢ Kinezyterapia — Terapia indywidualna kregostup szyjny,

* Kinezyterapia — Terapia indywidualna nadgarstek,

e Kinezyterapia — Terapia indywidualna podudzie,

* Kinezyterapia — Terapia indywidualna przedramieg,

¢ Kinezyterapia — Terapia indywidualna ramie,

¢ Kinezyterapia — Terapia indywidualna reka,

* Kinezyterapia — Terapia indywidualna staw barkowy,

* Kinezyterapia — Terapia indywidualna staw biodrowy,

e Kinezyterapia — Terapia indywidualna staw kolanowy,

¢ Kinezyterapia — Terapia indywidualna staw tokciowy,

e Kinezyterapia — Terapia indywidualna staw skokowy,

* Kinezyterapia — Terapia indywidualna stopa,

e Kinezyterapia — Terapia indywidualna udo,

e Kinezyterapia — wyciag trakcyjny kregostup ledzwiowy,

* Kinezyterapia — wyciag trakcyjny kregostup szyjny,

* Terapia miorelaksacyjna - masaz leczniczy kregostupa,

¢ Terapia indywidualna wg metod neurokinezjologicznych / neurofizjologicznych dzieci,

e Kinezyterapia — ¢w. usprawniajgce wady postawy dzieci




0 Zabiegi ambulatoryjne

Nielimitowany dostep do zabiegéw
ambulatoryjnych w nastepujgcym zakresie:

ogolnolekarskie

* Mierzenie cisnienia,
* Pomiar wzrostu i wagi ciata,
* Usuniecie kleszcza — niechirurgiczne

chirurgiczne

Szycie rany do 1,5 cm,

Usuniecie kleszcza — chirurgiczne,
Usuniecie kleszcza — niechirurgiczne,
Zatozenie [/ zmiana / usuniecie —
opatrunek maty (niewymagajacy
opracowania chirurgicznego),
Usunigcie innego ciata obcego bez
naciecia,

Usuniecie szwow,

Usuniecie czyraka powtok skérnych (do
2 cm),

Woyciecie chirurgiczne met. klasyczna
zmiany skornej do 1,5 cm ze wskazan
medycznych

ginekologiczne

* Pobranie standardowej cytologii z szyjki

macicy,

* Usunigcie wewnatrzmacicznej wktadki
antykoncepcyjnej,

* Wprowadzenie wewnatrzmacicznej wktadki
antykoncepcyjnej
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© Zabiegi ambulatoryjne

Nielimitowany dostep do zabiegéw ambulatoryjnych
w nastepujacym zakresie:

>

Zabiegi okulistyczne

Standardowe badanie dna oka,

Dobér szkiet korekcyjnych,

Usuniecie ciata obcego z oka,

Badanie ostrosci widzenia,

Standardowe badanie autorefraktometrem,
Podanie leku do worka spojéwkowego,

Standardowy pomiar ci$nienia srédgatkowego,

Standardowe badanie widzenia
przestrzennego

Zabiegi
laryngologiczne

Badanie trgbek stuchowych,
Kateteryzacja trabki stuchowej,
Ptukanie ucha,

Usuniecie ciata obcego z nosa / ucha,

Proste opatrunki laryngologiczne,
Koagulacja naczyn przegrody nosa,
Elektrokoagulacja naczyn przegrody nosa,
Usuniecie temponady nosa,

Zaopatrzenie krwotoku z nosa,

Donosowe podanie leku obkurczajgcego
$luzéwki nosa,
Zatozenie/zmiana/usuniecie saczka w

przewodzie stuchowym zewnetrznym,
Ptukanie zatok

I\/IEDICA ‘




® Zzabiegi ambulatoryjne

Nielimitowany dostep do zabiegéw
ambulatoryjnych w nastepujacym zakresie:

Zabiegi
dermatologiczne

Standardowa dermatoskopia,

Zabieg dermatologiczny - Scigcie i
koagulacja wtdkniakéw skory,

Zabieg dermatologiczny metoda krioterapii
od 1do 6 zmian,

Zabieg dermatologiczny metoda
elektroterapii od 1 do 6 zmian

Zabiegi ortopedyczne

Dopasowanie drobnego sprzetu
ortopedycznego - mate stawy,
Przygotowanie gipsu tradycyjnego -
opaska,

Wykonanie iniekcji dostawowej i
okotostawowej,

Punkcja dostawowa - pobranie materiatu
do badan,

Zdjecie gipsu - koriczyna dolna,

Zdjecie gipsu - koriczyna gorna,

Blokada dostawowa i okotostawowa,
Zatozenie [ zmiana / usuniecie - opatrunek
maty,

Dopasowanie drobnego sprzetu
ortopedycznego - duze stawy,

Zatozenie gipsu tradycyjnego typu gorset

I\/IEDICA



© stomatologia

W ramach zakupionego Pakietu Medycznego
masz dostep do nastepujacych zabiegow
stomatologicznych (do 4 zabiegéw rocznie):

¢ Przeglad stomatologiczny,

¢ Wypetnienie Swiattoutwardzalne korony zeba
(max. 2 powierzchnie),

¢ Znieczulenie,

e RTG zeba,

¢ Opatrunek czasowy,

* Wystawienie zaswiadczenia/recepty,

¢ Fluoryzacja kontaktowa - jeden tuk,

¢ Scaling - usunigcie kamienia nazgbnego - jeden
tuk,

¢ Piaskowanie - usunigcie osadu nazebnego -
jeden tuk,

o Lakowanie bruzd,

o Lakierowanie / fluoryzacja zebdw,

¢ Dewitalizacja miazgi zeba - jeden kanat,

e Ekstyrpacja / amputacja przyzyciowa miazgi -
jeden kanat,

¢ Opatrunek chirurgiczny,

e Usuniecie zgba jednokorzeniowego ze
znieczuleniem

MEDICA




© Prowadzenie cigzy

Ustuga obejmuje prowadzenie cigzy o
przebiegu fizjologicznym w placéwkach
medycznych wskazanych przez JP Medicaii
sktada sie z czynnego poradnictwa
zdrowotnego w zakresie fizjologii przebiegu
cigzy i porodu:

e Konsultacja ginekologiczna - prowadzenie ciazy,

e Glukoza na czczo,

¢ Glukoza test obcigzenia 75g glukozy po 1
godzinie,

e Grupa krwi ABO, Rh, p/ciata przegladowe,

e Estriol wolny,

e HBs Ab / przeciwciata HBs Ag / antygen,

e HCV Ab / przeciwciata,

e HIVI/HIVI,

e Mocz - badanie ogdlne, Morfologia + ptytki +
rozmaz automatyczny,

o P/ciata odporno$ciowe przegladowe /
alloprzeciwciata (zastepuje P/ciata anty RH/-/),

» Rozyczka IgG,

e Roézyczka AgM,

» Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR lub
anty-TP),

e Standardowa cytologia szyjki macicy,

e Toksoplazmoza IgG,

¢ Toksoplazmoza IgM,

e Total Beta-hCG,

e USG ciazy,

e USG ciagzy transwaginalne,

¢ USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne,

e USG ginekologiczne transwaginalne
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° Szczepienia

Pakiet VIP obejmuje szczepienia przeciwko:

grypie sezonowej,

tezcowi (anatoksyna przeciwtezcowa),
odkleszczowemu zapaleniu opon mézgowch,
wirusowemu zapaleniu watroby typu A,
wirusowemu zapaleniu watroby typu B,
wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B,
rézyczce,

swince,

odrze

MEDICA



® Testyalergiczne

Panel podstawowy:

Mieszanina pytku tymotki tgkowej (g06),
Zyta (g12),

Pytki brzozy (t03),

Pytki bylicy (wO86),

Roztocza D. pteronyssinus (dO1),
Roztocza D. farinae (d02),
Naskérki psa (e02),

Naskérki kota i tupiez (eO1),
Naskaorki konia (e03),
Cladosporum herbarium (m02),
Aspergilllus fumigatus (m03),
Alternaria alernata (mOG6),

Biatko jaja kurzego (fO1),

Z6ttko jaja kurzego (f75),

Mleko krowie (fO2),

Dorsza (fO3),

Alfa-laktoalbumine (f76),
Beta-laktoglobuling (f77),
Kazeine (f78),

Surowicza albumine wotowa (e204),
Make pszenng (f04),

Ryz (f09),

Soje (f14),

Orzech ziemny (f13),

Orzech leszczyny (f17),

Marchew (f31),

Ziemniak (f35),

Jabtko (f49),

CCD,

Badanie IgE catkowite z krwi

Panel oddechowy:

Alergeny pytku tomki wonnej (g1),
Alergeny pytku kubkéwki pospolitej (g3),
Tymotki takowej (g6),

Zyta (g12),

Olchy (t2),

Brzozy (t3),

Leszczyny (t4),

Debu (t7),

Ambrozji bylicolistnej (w1),

Bylicy (w6),

Babki lancetowatej (w9),
Roztocza D.pteronyssinus (d1),
Roztocza D.farinae (d2),

Naskorki psa (e2),

Naskaorki kota (el),

tupiez konia (e3),

Plesni Penicillium notatum (m1),
Plesni Cladosporium herbarum (m2),
Plesni Aspergilllus fumigatus (m3),
Plesni Alternaria alternata (m®6),
CCD




© Testy alergiczne

Panel pokarmowy:

Alergeny pokarmowe pomidora (25),
Alergeny pokarmowe awokado (f96),
Alergeny pokarmowe banana (f92),
Alergeny pokarmowe mix cytruséw (fx29),
Alergeny pokarmowe kiwi (f84),

Alergeny pokarmowe orzecha ziemnego (f13),
Alergeny pokarmowe orzecha laskowego (f17),
Alergeny pokarmowe grochu (f12),
Alergeny pokarmowe soi (f14),

Alergeny pokarmowe selera (f85),
Alergeny pokarmowe wotowiny (f27),
Alergeny pokarmowe kurczaka (f83),
Alergeny pokarmowe wieprzowiny (f26),
Alergeny pokarmowe matzy (f207),
Alergeny pokarmowe krewetki (f24),
Alergeny pokarmowe kraba (23),
Alergeny pokarmowe turiczyka (f40),
Alergeny pokarmowe dorsza (f03),
Alergeny pokarmowe czosnku (f47),
Alergeny pokarmowe cebuli (f48),
Alergeny pokarmowe drozdzy (f45),
Alergeny pokarmowe sezamu (f10),

Alergeny pokarmowe ryzu (fO9),
Alergeny pokarmowe kukurydzy (fO8),
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¢ Alergeny pokarmowe maki pszennej
(fo4),

¢ Alergeny pokarmowe alfa-laktoalbuminy
(f76),

e Alergeny pokarmowe beta-
laktoglobuliny (f77) i kazeiny (f78) mleka
krowiego,

e Alergeny pokarmowe biatka jaja kurzego
(fon),

e Dlareszt weglowodanowych — CCD,
k202.

Panel skorny:
¢ Naktucia wraz z preparatem do testéw
alergicznych




o Profilaktyczny
przeglad zdrowia

W ramach Pakietu Medycznego VIP, Pacjent
ma mozliwosé dokonania 1raz na rok petnego
profilaktycznego przegladu zdrowia,
polegajacego na wykonaniu nastepujacych
badan:

e OB,

e Morfologia krwi,

e Glukoza,

e Cholesterol,

o ALT,

¢ Kreatynina,

e CRP,

e TSG,

¢ Mocz,

e Mocznik,

e Kreatynina,

e Kwas moczowy,

e TSH,

o FT4,

e anty-TPO

e Badanie ogdlne moczu,

e Badania obrazowe, w tym USG jamy brzusznej,
USG tarczycy, EKG spoczynkowe oraz echo
serca.
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Wizyty domowe

JP Medica oferuje wizyty
domowe lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej na obszarze
ponizszych miast:

Biata Podlaska,
e Bydgoszcz,

e Chojnice,

e Czechowice-Dziedzice,
e Czestochowa,

e Gdansk,

e Gdynia,

e Katowice,

e Kielce,

e Krakow,

e t06dz,

e tukow,

e Nowy Sacz,

e Nysa,

e Otwock,

e Putawy,

e Radom,

e Sieradz,

Sopot,
Starachowice,
Stargard,
Szczecin,
Swidnica,
Tczew,
Tuchola,
Warszawa,
Wodzistaw Slaski,
Wroctaw,
Zielona Goéra

MEDICA



Transport medyczny

JP Medica oferuje transport medyczny do 20 km
od centrum nastepujacych miast:

e Biatystok,

e Bielsko-Biata,
e Bydgoszcz,
e Czestochowa,
e Gdansk,

e Katowice,

e Kielce,

e Krakow,

e Lublin,

e t06dz,

e QOlsztyn,

e Poznan,

e Rzeszow,

e Szczecin,

e Torun,

e Warszawa,

e Wroctaw,

e Zielona Géra

I\/‘IEDICA
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0BSLUGA

PAGJENTOW

TELEFONICZNE CENTRUM

OBSLUGI PACJENTOW

AUTOMATYCZNY
KONSULTANT

PORTAL PACJENTA

KONSULTANT TCOP

Ogélnopolska rezerwacja
ustug medycznych jest
dostepna dla Pacjenta od
poniedziatku do pigtku w
godzinach 10-18 oraz w
soboty w godzinach 10-14,
pod numerem tel. 22 113 4007.

UMAWIANIE WIZYT

Pacjent zgtasza potrzebe/checd
skorzystania ze swiadczenia w
dowolnym punkcie Polski,
Konsultant TCOP wyszukuje i
uzgadnia z pacjentem dogodny
termin wizyty.

Konsultacje medyczne

@recepta
T

Wik 15 lali. (2.5 s},
e

L

ANULOWANIE WIZYT

Jedyne informacije, jakie sq
potrzebne do umdwienia terminu
wizyty to: nr PESEL, imig i
nazwisko, miasto oraz
preferowana specjalizacja
lekarska, bgdz typ badania lub/i
zabiegu, ktory chcesz wykonad.
Za posrednictwem TCOP mozna
rowniez anulowad wizyte.
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PORTAL
PACJENTA

Po zatozeniu konta w Portalu Pacjenta
dostepne sa nastepujace funkcjonalnosci:

Umawianie lub odwotywanie wizyt

(e-rezerwacja)

Historia teleporad oraz dokumentacja
medyczna

Sprawdzanie nazwy pakietu medycznego
oraz okresu jego obowiqzywania

Pobranie skierowan na badania diagnostyczne

E-receptaq, e-skierowanie, e-zwolnienie
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PORTAL
PRACODAWCY

Dodawanie i usuwanie
o | Abonamenty Medyczne
pracowmkow B dla Pracownikéw

|

Edycja danych
osobowych pracownikéw

Zlecanie zmiany zakresu pakietow medycznych
dla pracownikow

Generowanie skierowan medycyny pracy

Pobieranie raportéw ze stanem pracownikéw i kosztem
abonamentéw medycznych
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